
自我探索成長團體 
—內在之旅 

參加對象：世新大學學生，共計6-8人（額滿為止） 
團體帶領者：彭亦禎、張桂綿（諮商中心實習諮商心理師） 
團體時間：106/03/29～106/05/24（每周三）18:00-20:00 
團體地點：舍我樓2樓團輔室（S202） 

報名方式： 
 線上報名 http://ppt.cc/PLZsM 
 掃描QR CODE  填寫報名表 
 撥（02）2236-8225# 2083找 彭亦禎老師 
 親自至諮商中心 S309  
 
報名至03/22截止，報名後有簡單的面談，了解成員對團體的期待， 

面試後確定參加者繳交保證金200元，全程參與者全數退還 。 

想要更認識自己嗎？ 
一起來探索你的內心世界，踏上屬於自己的內在之旅！ 

http://ppt.cc/PLZsM

