
人際關係與自我探索團體 

想跟大家更親近，但卻不知道要怎麼做？ 
有的時候很為難、不知道要怎麼婉拒別人的要求？ 
想表達自己的想法，但卻有許多害怕、擔憂 
朋友做了讓我不高興的事，往往只能默默忍受 
諮商中心邀請你一起來認識自己 
共同經營良好的我你他人際關係 

招募對象：世新大學學生，共計6-8人（額滿為止） 
時間：106/03/30~05/18（每週四）18:00-20:00 
地點：舍我樓2樓團輔室（S202） 
帶領者：張桂綿、施惟友（諮商中心實習諮商心理師） 

報名方式： 
掃描QR code或https://goo.gl/tZ4Ii3填寫報名表 
或親至諮商中心S309 找張桂綿老師 
或電話報名（02）2236-8225*2082 

報名至3/23截止，有簡單的面
談，了解成員對團體的期待， 
面試後確定參加者繳交保證金
200元，全程參與者全數退還。 

https://goo.gl/tZ4Ii3

