
107 年教育部補助大專校院職場安全衛生教育訓練 

 

實施計畫 

 

承辦學校：蘭陽技術學院 

 

開課期程：107 年 11 月 1 日~107 年 12 月 31 日 

 

開課內容： 
 

第 1場次餐飲管理業職場安全衛生教育訓練 

主辦單位：通識暨語文中心 

協辦單位：餐飲管理系 

辦理時間：107年 11月 30日(星期五) 08:00~17:00 

辦理地點：本校 L501教室、餐飲管理系實習(實驗)室 

對象與人數：餐飲管理系及宜蘭縣內大專校院學生；40人 

活動內容： 

 

時間 訓練內容 主持 備註 

07:50~08:00 報到    

08:00~08:10 始業式  邱浚祐 主任  

08:10~10:00 職業安全衛生法規介紹 陳坤志 講師  

10:00~10:10 休息&茶敘   

10:10~11:00 勞工基準法 陳坤志 講師  

11:10~12:00 個人防護設備及呼吸防護、火災爆炸 陳坤志 講師  

12:00~13:00 午餐&休息   

13:00~15:00 個人防護設備及呼吸防護、火災爆炸 陳坤志 講師  

15:00~16:00 急救 陳坤志 講師  

16:00~17:00 實習(實驗)室安全措施及注意事項

介紹 

陳培庭 主任  

17:00~ 問卷填寫及活動心得回饋   

 

※ 欲參與者請於 11 月 25 日前上網(http://admin2.fit.edu.tw/act2/act0.asp)

完成報名手續。(聯絡電話:03-9771997轉 830吳老師) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 2場次 室設與營建職場安全衛生教育訓練 

主辦單位：通識暨語文中心 

協辦單位：室設與建築系 

辦理時間：107年 12月 18日(星期二) 08:00~17:00 

辦理地點：本校 J203教室、室設與建築系實習(實驗)室 

對象與人數：室設與建築系及宜蘭縣內大專校院學生；40人 

活動內容： 

 時間 訓練內容 主持 備註 

07:50~08:00 報到    

08:00~08:10 始業式  邱浚祐 主任  

08:10~10:00 職業安全衛生法規介紹 黃文和 講師  

10:00~10:10 休息&茶敘   

10:10~11:00 勞工基準法 黃文和 講師  

11:10~12:00 火災爆炸、危害通識 黃文和 講師  

12:00~13:00 午餐&休息   

13:00~15:00 火災爆炸、危害通識 黃文和 講師  

15:00~16:00 機械設備與安全 黃文和 講師  

16:00~17:00 實習(實驗)室安全措施及注意事項

介紹 

鄧朝元 主任  

17:00~ 問卷填寫及活動心得回饋   

※ 欲參與者請於 12 月 13 日前上網(http://admin2.fit.edu.tw/act2/act0.asp)

完成報名手續。(聯絡電話:03-9771997轉 830吳老師) 

 

第 3場次 機電與電機職場安全衛生教育訓練 

主辦單位：通識暨語文中心 

協辦單位：機電工程系 

辦理時間：107年 12月 27日(星期四) 08:00~17:00 

辦理地點：本校 H102階梯教室、機電工程系實習(實驗)室 

對象與人數：機電工程系學生及宜蘭縣內大專校院學生；40人 

活動內容： 

時間 訓練內容 主持 備註 

07:50~08:00 報到    

08:00~08:10 始業式  邱浚祐 主任  

08:10~10:00 職業安全衛生法規介紹 胡文通 講師  

10:00~10:10 休息&茶敘   

10:10~11:00 勞工基準法 胡文通 講師  

11:10~12:00 電氣安全 胡文通 講師  

12:00~13:00 午餐&休息   

13:00~14:00 電氣安全 胡文通 講師  

14:00~16:00 機械設備與安全 胡文通 講師  

16:00~17:00 實習(實驗)室安全措施及注意事項

介紹 

陳文成 主任  

17:00~ 問卷填寫及活動心得回饋   

 

※ 欲參與者請於 12 月 22 日前上網(http://admin2.fit.edu.tw/act2/act0.asp)

完成報名手續。(聯絡電話:03-9771997轉 830吳老師) 



 

第 1梯次 校外職場安全與衛生參訪 

主辦單位：通識暨語文中心 

協辦單位：健康休閒管理系、餐旅管理系、數位行銷系、觀光旅遊系 

辦理時間：107年 11月 17日(星期六) 08:00~16:00 

辦理地點：校外工廠或旅館 

對象與人數：健康休閒管理系、餐旅管理系、觀光旅遊系 

            及宜蘭縣內大專校院學生；40人 

活動內容： 

(1)工廠或旅館安全措施及注意事項介紹(4hr)活動時間表如下: 

(2)問卷填寫及活動心得回饋 

 

時間 活動項目 

08:00~08:30 學校集合出發 

8:30~10:00 車程 

10:00~11:30 當地景點參訪 

11:30 
抵達台北旅人國際青年旅館點名 

午餐 

13:00~15:00 

參觀及學習內容：櫃檯及房務作業 

 櫃檯作業 

 電腦管理系統 

 房務作業等實務操作 

以上由旅館主管簡報及導引 

15:00~17:00 

參觀及學習內容：安全衛生管理實務作業 

 消防安全設備及作業 

 環境消毒，病媒蚊防制 

 用水用電安全 

 房務清潔衛生 

以上由旅館衛安主管簡報示範 

17:00~ 賦歸 

 

※ 欲參與者請於 11 月 12 日前上網(http://admin2.fit.edu.tw/act2/act0.asp)

完成報名手續。(聯絡電話:03-9771997轉 830吳老師) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第 2梯次 校外職場安全與衛生參訪 

主辦單位：通識暨語文中心 

協辦單位：機電工程系、室設與建築系、數位行銷系、時尚美容系 

辦理時間：107年 12月 12日(星期三) 08:00~16:00 

辦理地點：校外工廠 

對象與人數：機電工程系、室設與建築系、數位行銷系、時尚美容系 

            及宜蘭縣內大專校院學生；40人 

活動內容： 

(1)工廠安全措施及注意事項介紹(4hr) 

(2)問卷填寫及活動心得回饋 

 

時間 活動項目 

08:00~08:30 學校集合出發 

08:30~09:30 車程 

09:30~11:30 龍德工業區工廠安全措施及注意事項介紹 

11:30~13:00 午餐 

13:00~15:00 利澤工業區工廠安全措施及注意事項介紹 

1500~1600 返校賦歸 

 

※ 欲參與者請於 12 月 7 日前上網(http://admin2.fit.edu.tw/act2/act0.asp)

完成報名手續。(聯絡電話:03-9771997轉 830吳老師) 

 

 

 


