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教育部青年發展署 108 年大專校院推動職涯輔導補助計畫 

Made in DYU Ⅱ：工「葉」、服務「葉」、創「葉」 

職涯探索與體驗一把抓 

 

玩樂高思人生-樂高六色積木與遊戲箱職輔體驗工作坊 

 

壹、活動規劃理念與目標 

為推動學生生涯及就業的職涯知能，建立其職涯觀念與認知，使

個人職涯藍圖順利發展並發揮所長、學以致用並提升人力素質，因而

規劃辦理職涯輔導教師增能系列活動，以提升相關能力。 

樂高為一種新興的職涯探索方式，在職涯輔導的應用與效益具有

高度發展性，本次研習藉由樂高優勢的探索，樂高積木創意的方式來

協助學生深度探索自我與建構未來生涯方向。 

本校此次職輔人員工作坊，期望運用樂高作為學生輔導之工具，

並邀請友校教師一同參與，於課程中相互交流學習，有效整合本校、

友校職涯輔導與業界資源，增進職輔人員專業知能與溝通方法，從而

協助學生洞悉自己相關能力、掌握生涯發展方向。 

貳、活動時間與地點  

一、 活動地點：大葉大學管理大樓地下1樓B003-2未來教室 

〈彰化縣大村鄉學府路168號〉。 

二、 課程時間：108年10月5日(六)09:00~16:00。  

參、 報名網址 

https://forms.gle/sejhbGkSaFw14ARH8 

報名日期自即日起至額滿為止。 

肆、 招募對象  

一、 以各大專校院職涯輔導工作相關人員、教師為主要招募對象，

錄取上限30人。 

二、 課程全程參與者，將提供6小時研習證明乙紙。 
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伍、 課程安排與教師介紹  

一、課程安排：108年10月5日(六) 

時間 課程名稱 

08:50~09:00 學員報到相見歡 

09:00~09:10 長官致詞 

09:10~09:30 
樂高六色積木與遊戲箱理論簡介 

暖身活動 

09:30~10:00 探索影響職涯選擇的因素─心智結構 

10:00~10:10 休息時間 

10:10~11:00 建構生涯人偶及探索個人優勢能力 

11:00~11:10 休息時間 

11:10~12:00 樂高六彩五線譜與六色積木探索生命故事 

12:00~13:00 午餐&休息時間 

13:00~14:30 
探索人生八大領域 

建構生涯價值系統 

14:30~14:40 休息時間 

14:40~15:50 建構生涯牆、找出助力與阻力 

15:50~16:00 回顧、總結及課程回饋 

16:00~ 賦歸 

二、 教師介紹 

授課教師 現職與經歷 

林重儀/ 

全球職涯發展師 

 日月知識股份有限公司專案經理 

 LEGO® SBPB L1、L2&DD 結業證書 

 臺灣職涯發展專業人才協會常務理事 

 3C共通核心職能講師 

 美國伊利諾州香檳大學畢業 

陸、 聯絡人 

大葉大學學務處職涯發展中心柯惠娟小姐(04-8511888轉1247) 

柒、交通方式 

請參閱本校網站。https://www.dyu.edu.tw/traffic.html 


