
主辦單位：世新大學通識教育中心 

協辦單位：文山區健康服務中心 

活動時間：2018年 6月 15日 (星期五)  14：00–17：00      

活動地點：世新大學 A101教室（台北市文山區木柵路一段 17巷 1號） 

 

世新大學穿越時空 

光陰舞台訴說舊衣服老故事 

 

我國 65歲以上老年人口占總人口比率在今（107）年 3月底達到 14.05％，也

就是說，7個人中就有 1個是老人，臺灣正式宣告邁入「高齡社會」。如何因應老

化社會帶來的扶養與照顧問題，提供高齡長者友善、支持的環境，政府及民間機構

已開始積極關注該議題並且付諸行動。世新大學素以傳播聞名，故希望將「青銀共

融」的議題以創意的方式傳播給社會大眾，盼能引起關注與回響，善盡大學的社會

責任。 

 

教育部為了培養具有專業知能與表達能力兼備的人才，推出「專業知能融入

敘事力之新創群組課程計劃 」，因應此計畫，由四位世新大學老師跨域合作執行

的「憶‧文山：用故事開創樂齡社區生活」計畫，於 2018年 1月首次與文山區健

康服務中心合作，結合台灣社會高齡情形，舉辦名為「光陰故事館」的活動，讓年

輕的大學生們從故事中體會銀髮族回憶中的情感與智慧。世新大學希望在參與計劃

的同時，履行社會責任，提升大學生對銀髮族的關注與尊敬，創造日後「青銀共

融」的高齡友善環境。 

 

復古風連結青銀世代  攜手走秀說故事 

 

今年 6月 15日，世新大學與文山區健康服務中心再次合作，舉辦「光陰舞台

——衣見如故，找回舊愛」的活動，結合學生作品的成果發表，期望達成世代之間

的交流與理解。對於這次的合作，文山區健康服務中心許怡平主任表示：「本中心

期望建構高齡友善社區，並與『產、官、學』多方合作，希望結合世新大學的傳播

專業，打造不同層面的活動面向，藉由長者與青年的互動，鼓勵年輕世代更樂於接

近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，重新拾回對自我的肯定和尊重。」本次

活動將會帶來網路社群的曝光，讓活躍於網路世界的青年人也能看到此活動，進而

為「青銀共融」的議題做出關注與努力，達到文山區整合性資源的有效利用，改善

文山區居民福祉。 

 

今年活動延續「光陰故事館」的懷舊風格與理念，結合時下流行的「復古風」

連結青銀世代，並以創意走秀的方式，吸引長者與大學生的目光。活動中邀請長者

們找出自己年輕記憶的衣服，以復古懷舊的穿著與世新學生一起走上伸展台，並分

享長者們舊衣服背後的精采故事以及衣服再度穿上身的感動。世新大學公廣系副教

授陳一香表示：「憶‧文山敘事力計畫結合了新聞系、公廣系、傳管系與通識教育

中心四門課程，透過連結跨域課程的共構，希望能將學生的溝通創意與敘事想像

力，具體落實在活動的企劃與實踐中。」 



 

世新學生創意呈現  盼各界關注高齡社會議題 

 

本次活動結合了跨領域的數個課程，讓學生將各系專長融入敘事力，例如透過

採訪、大數據搜索等方式，表達對於「青銀共融」議題的關注，透過企劃案撰寫與

活動執行，將青銀互動與敘事力成果在活動中展現，學生也在採訪與活動舉辦過程

中拉近與長者間的距離。 

 

「光陰舞台——衣見如故，找回舊愛」的活動流程如下： 

 

時間 名稱 相關人員 

14:00-14:05 開場 主持人 

14:05-14:10 代表致詞 
文山健康中心許怡平主任 

通識教育中心李功勤主任 

14:10-14:20 活動序幕 主持人 

14:20-14:35 樂活後青春 新聞系學生及長者 

14:35-15:55 衣見如故 傳播敘事學生及長者 

15:55-16:05 健康給你猜 健康識能學生及長者 

16:05-16:15 頒發感謝狀 嘉賓及活動參與者 

16:15-17:00 茶敘 全場參與人士 

 

新聞聯絡處：世新大學教育部敘事力計劃  

  姚舜心  0912285865 

  韋可雙  0905055498 

 

 

 

 

 


