
105 年度大專校院學生網路沉迷（成癮）辨識與輔導初階及進階培訓課程 

實施計畫 
壹、依據教育部學生安全上網及防制不當使用網路資訊實施計畫辦理。 
貳、目的：為強化校園學生網路沉迷（成癮）三級預防工作，以提升教師及輔導人員

對此議題之知能，避免學生網路沉迷事件發生，辦理大專校院學生網路沉迷（成

癮）辨識與輔導培訓課程。 
參、課程內容詳附件。 
肆、辦理機關： 

一、主辦機關：教育部。 
二、承辦機關：國立彰化師範大學(輔導與諮商學系)。  
三、協辦機構：台灣輔導與諮商學會、台灣臨床心理學會。 

伍、日期：本研習分為初階及進階課程，各分 2 梯次辦理，初階每梯次參加名額限制

為 160 名，進階每梯次參加名額限制為 100 名； 
一、 初階：105 年 7 月 21 日、22 日，共 2 梯次。 
二、 進階：105 年 7 月 25 至 26 日、7 月 27 日至 28 日，共 2 梯次。 

陸、地點：國立彰化師範大學（500 彰化縣彰化市進德路一號）綜合中心演講廳、輔

導與諮商學系(明德館)；交通方式詳報名網頁。  
柒、參加對象及名額限制： 

一、初階：各公私立大專校院指派 2 名輔導人員或教師擇 1 梯次參加（2 員可選不

同梯次），第 3 名以上依缺額狀況及報名順序增額錄取。 
二、進階：各公私立大專校院指派 2 名輔導人員或教師擇 1 梯次參加（2 員可選不

同梯次），並以曾完成初階課程者優先錄取。 
三、報名方式及報名時間： 
四、本計畫報名一律採網路線上報名，請於 105 年 7 月 15 日下午 12 時前完成報

名。 
五、報名網址： 

（一） 初階：http://ppt.cc/mV7N1 

（二） 進階：http://ppt.cc/2BV3p 

六、公告錄取名單：錄取名單將公告於國立彰化師範大學輔導與諮商學系網站(網
址：http://gc.ncue.edu.tw/news.php)；並於活動 3 天前以電子郵件發送行前通

知。 
捌、本計畫相關事項聯絡人：國立彰化師範大學 莊琇婷小姐；聯絡電話： 

04- 7232105 轉 2213；E-mail：ncueia2016@gmail.com。 
玖、其他事項： 

一、請學校惠予參加人員公假登記。 
二、研習時數：全程參與者將發予研習證書，另將由承辦單位協助登錄本課程諮商   

心理師及臨床心理師繼續教育時數。 
 
 



附件 
「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導初階培訓課程」 

7/21 第一梯次初階議程表 
 

地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：30 報到 

09：30－09：40 

【開幕式】 
主持人：郭艷光校長（國立彰化師範大學） 

陳金燕院長（國立彰化師範大學教育學院） 
黃宗堅系主任（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 
王智弘主任委員（國立彰化師範大研究倫理審查委員會） 

09：40-10：30 
【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的成因分析-網路成癮危險因子的探討 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

10：30-10：35 休息時間 

10：35-12：05 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的辨識與預防-網路成癮之辨識與校園三級防治 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

12：05-13：05 午餐、休息 

13：05-14：35 
【主題論壇三】 
主題三：網路成癮的症狀與評量-陳氏網路成癮量表的應用 
主講人：施香如副教授（國立新竹教育大學諮商心理學系） 

14：35-14：40 休息時間 

14：40-16：10 
【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的診斷與治療-網路成癮的治療與親師的配合 
主講人：柯志鴻醫師（高雄市立小港醫院精神科） 

16：10-16：20 茶敘時間 

16：20-17：10 
【主題論壇五】 
主題五：網路成癮的諮商輔導策略-網路成癮的處理策略與協助計畫 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

17：10-17：20 【閉幕式】 

17：20 賦歸 

  



「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導初階培訓課程」 
7/22 第二梯次初階議程表 

 
地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：30 報到 

09：30－09：40 

【開幕式】 
主持人：郭艷光校長（國立彰化師範大學） 

陳金燕院長（國立彰化師範大學教育學院） 
黃宗堅系主任（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 
王智弘主任委員（國立彰化師範大研究倫理審查委員會） 

09：40-10：30 
【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的成因分析-網路成癮危險因子的探討 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

10：30-10：35 休息時間 

10：35-12：05 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的辨識與預防-網路成癮之辨識與校園三級防治 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

12：05-13：05 午餐、休息 

13：05-14：35 
【主題論壇三】 
主題三：網路成癮的症狀與評量-陳氏網路成癮量表的應用 
主講人：施香如副教授（國立新竹教育大學諮商心理學系） 

14：35-14：40 休息時間 

14：40-16：10 
【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的診斷與治療-網路成癮的治療與親師的配合 
主講人：王作仁副院長（嘉南療養院精神科） 

16：10-16：20 茶敘時間 

16：20-17：10 
【主題論壇五】 
主題五：網路成癮的諮商輔導策略-網路成癮的處理策略與協助計畫 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

17：10-17：20 【閉幕式】 

17：20 賦歸 

  



「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導進階培訓課程」 
7/25-7/26 第一梯次進階議程表 

第一天 

地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：20 報到 

09：20－9：30 

【開幕式】 
主持人：郭艷光校長（國立彰化師範大學） 
陳金燕院長（國立彰化師範大學教育學院） 
黃宗堅系主任（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 
王智弘主任委員（國立彰化師範大研究倫理審查委員會） 

09：30-11：00 

【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的辨識與處理-網路成癮之認知行為介入方案及其

成效 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

11：00-11：05 休息時間 

11：05-11：55 

【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的辨識與處理-網路成癮之認知行為介入方案及其

成效 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

11：55-13：00 午餐、休息 

13：00-14：30 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的症狀與評量-網路成癮的治療與案例分析 
主講人：張立人醫師（西雅圖自然診所院長） 

14：30-14：40 茶敘時間 

14：40-15：30 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的症狀與評量-網路成癮的治療與案例分析 
主講人：張立人醫師（西雅圖自然診所院長） 

15；30-15：35 休息時間 

15：35-17：05 
【主題論壇三】 
主題三：網路成癮的諮商輔導策略-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

17：05 賦歸 

  

 



「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導進階培訓課程」 
7/25-7/26 第一梯次進階議程表 

第二天 

地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：20 報到 

9：20-10：50 
【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的症狀與治療-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：張勻銘助理教授(亞洲大學心理學系) 

10：50-10：55 休息時間 

10：55-11：45 
【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的症狀與治療-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：張勻銘助理教授(亞洲大學心理學系) 

11：45-12：15 
【綜合座談】 
主持人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

12：15-12：25 【閉幕式】 

12：25 賦歸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導進階培訓課程」 
7/27-7/28 第二梯次進階議程表 

第一天 

地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：20 報到 

09：20－9：30 

【開幕式】 
主持人：郭艷光校長（國立彰化師範大學） 

陳金燕院長（國立彰化師範大學教育學院） 
黃宗堅系主任（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 
王智弘主任委員（國立彰化師範大研究倫理審查委員會） 

09：30-11：00 
【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的診斷與治療-網路成癮的治療與案例分析 
主講人：王作仁醫師（嘉南療養院副院長） 

11：00-11：05 休息時間 

11：05-11：55 
【主題論壇一】 
主題一：網路成癮的診斷與治療-網路成癮的治療與案例分析 
主講人：王作仁醫師（嘉南療養院副院長） 

11：55-13：00 午餐、休息 

13：00-14：30 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的症狀與治療-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：施香如副教授（國立新竹教育大學諮商心理學系） 

14：30-14：40 茶敘時間 

14：40-15：30 
【主題論壇二】 
主題二：網路成癮的症狀與治療-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：施香如副教授（國立新竹教育大學諮商心理學系） 

15；30-15：35 休息時間 

15：35-17：05 
【主題論壇三】 
主題三：網路成癮的諮商輔導策略-網路成癮的諮商與案例分析 
主講人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

17：05 賦歸 

  

 



「105 年度網路沉迷（成癮）辨識與輔導進階培訓課程」 
7/27-7/28 第二梯次進階議程表 

第二天 

地點：國立彰化師範大學進德校區綜合中心 2F 演講廳 
09：00－09：20 報到 

9：20-10：50 

【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的辨識與處理-網路成癮之認知行為介入方案及其

成效 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

10：50-10：55 休息時間 

10：55-11：45 

【主題論壇四】 
主題四：網路成癮的辨識與處理-網路成癮之認知行為介入方案及其

成效 
主講人：柯慧貞教授（亞洲大學心理系講座教授兼副校長） 

11：45-12：15 
【綜合座談】 
主持人：王智弘教授（國立彰化師範大學輔導與諮商學系） 

12：15-12：25 【閉幕式】 

12：25 賦歸 
 

 


